
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ ΩΡΕΣ) ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΩΝ

Α. ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΕΣ 1. Θέατρο                                                               
(Προετοιµασία παράστασης) 75

1. Ιστορία θεάτρου - Θεατρικά είδη (5 ώρες)                                            
2. Ρεπερτόριο - ∆ραµατουργία (5 ώρες)                                                   
3. Βασικές αρχές υποκριτικής (20 ώρες)                                                  
4. ∆ιαδικασία πρόβας (40 ώρες)                                                              
5. Ήχος, φωτισµός, υλικά (5 ώρες)                                                          

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ Θεατρικών Σπουδών και Θεάτρου, 
Απόφοιτοι αναγνωρισµένων Σχολών Θεάτρου ή Σκηνοθεσίας, Σκηνοθέτες 
Θεάτρου µε σηµαντικό έργο και εµπειρία.

2. Κουκλοθέατρο 75

1. Εισαγωγή, ιστορική αναδροµή, σύγχρονη πραγµατικότητα στο 
κουκλοθέατρο (5 ώρες)                                                                            
2. Το κουκλοθέατρο στο σχολείο (5 ώρες)                                               
3. Είδη θεατρικής κούκλας - κατασκευές (25 ώρες)                                  
4. Από την εµψύχωση στην κίνηση - αυτοσχεδιασµοί (40 ώρες)             

Κουκλοποιοί, κουκλοπαίκτες αναγνωρισµένης αξίας, εµπειρίας και 
γνώσεων, µέλη της UN.I.MA.-ΕΛΛΑΣ (Union International de la Marionette) 
για χρονικό διάστηµα τουλάχιστον 2 ετών και απόφοιτοι Εργαστηρίων 
Κουκλοθεάτρου (διάρκεια εκπαίδευσης άνω των 60 ωρών).

3. Εκµάθηση παραδοσιακού µουσικού 
οργάνου 75

1. Εισαγωγή στη µουσική παιδεία (5 ώρες)                                              
2. Τα στοιχεία της µουσικής (µελωδία, ρυθµός….) (10 ώρες)                  
3. Είδη µουσικής (5 ώρες)                                                                        
4. Μουσική εξιστόρηση  (5 ώρες)                                                             
5. Εκµάθηση παραδοσιακού οργάνου (50 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Επιστηµών της Τέχνης, Μουσικών 
Σπουδών, Μουσικής Επιστήµης και Τέχνης. Πτυχιούχοι Σχολών ή 
Τµηµάτων ΤΕΙ Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής, Τεχνολογίας Μουσικών 
Οργάνων. Απόφοιτοι αναγνωρισµένων Ωδείων.

4. Εκµάθηση παραδοσιακών χορών 75

1. Θεωρητικές, Παιδαγωγικές, Λαογραφικές προσεγγίσεις των 
παραδοσιακών χορών (5 ώρες)                                                               
2. Το πλαίσιο ανάπτυξης των παραδοσιακών χορών (5 ώρες)                
3. Υφος, ήθος, τοπικό χρώµα και ρόλος των ελληνικών χορών  (5 
ώρες)                                                                                                        
4. Ρυθµοί της παραδοσιακής µουσικής (10 ώρες)                                    
5. Χοροί "στα τρία", χοροί "στα δύο" (50 ώρες)

Πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ, Απόφοιτοι κρατικών και αναγνωρισµένων Σχολών 
Χορού. 

5. Εργαστήριο Ζωγραφικής 75

1. Θεωρητικές, φιλοσοφικές, ψυχολογικές και παιδαγωγικές 
προσεγγίσεις της αισθητικής καλλιέργειας (5 ώρες)                                 
2. Βασικές αρχές χρώµατος, σηµείου, γραµµής, σχήµατος και υφής (5 
ώρες)                                                                                                        
3. Ρυθµός και δυνατότητες εκφραστικών µέσων  (10 ώρες)                    
4. ∆ιαφορετικές τεχνικές (55 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών, Εικαστικών Τεχνών. 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Απόφοιτοι Σχολών 
Ζωγραφικής, ζωγράφοι µε σηµαντικό έργο και εµπειρία.

6. Εργαστήριο Αγιογραφίας 75

1. Ιστορική, καλλιτεχνική, πνευµατική και κοινωνική διάσταση της 
Βυζαντινής τέχνης (5 ώρες)                                                                      
2. Βυζαντινή αγιογραφία (5 ώρες)                                                            
3. Τεχνικές, µέθοδοι, τρόποι, υλικά (15 ώρες)                                          
4. Τοιχογραφία, αγιογραφία (50 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών, Εικαστικών Τεχνών, 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Απόφοιτοι Σχολών 
Αγιογραφίας και εµπειροτέχνες.

7. Εργαστήριο Γλυπτικής 75

1. Βασικές τεχνικές (5 ώρες)
2. Εξέλιξη της γλυπτικής φόρµας : ύψος, υφή, χρωµατική µατιέρα (10 
ώρες)
3. Γνωριµία µε τα υλικά, πρακτικές οδηγίες χρήσης (10 ώρες)
4. Κατασκευές, εγκαταστάσεις (50 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών, Εικαστικών Τεχνών, 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Απόφοιτοι Σχολών 
Γλυπτικής και εµπειροτέχνες.

8. Εργαστήριο Χαρακτικής 75

1. Βασικές τεχνικές χαρακτικής (5 ώρες)
2. Εξέλιξη της χαρακτικής (5 ώρες)
3. Γνωριµία µε τα υλικά (10 ώρες)
4. Κατασκευές, τυπώµατα (55 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών, Εικαστικών Τεχνών, 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Εµπειροτέχνες.

9. Εργαστήριο Ψηφιδωτού 75

1. Ιστορία του ψηφιδωτού  (5 ώρες)                                                         
2. Παραδοσιακή και σύγχρονη τεχνολογία (10 ώρες)                               
3. Τεχνικές συντήρησης (20 ώρες)                                                           
4. Εργαστηριακή εφαρµογή (40 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών,  Εικαστικών Τεχνών, 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Εµπειροτέχνες.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΙΝΑΚΑΣ: ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΣΩ ΤΩΝ Ν.Ε.Λ.Ε.

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ ΩΡΕΣ) ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΩΝ

10. Εργαστήριο Κηροπλαστικής 75
1. Ιστορία και εξέλιξη της Κηροπλαστικής (5 ώρες)
2. Γνωριµία µε τα υλικά (παραφίνη, τζελ, χρώµατα ) (15 ώρες)
3. Τεχνικές κατασκευής κεριών (55 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών, Εικαστικών Τεχνών, 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Εµπειροτέχνες.

11. Εργαστήριο Καλλιτεχνικής Βιβλιοδεσίας 50

1. Η ιστορία της εξέλιξης του βιβλίου (5 ώρες)                                         
2. Υλικά βιβλιοδεσίας (5 ώρες)                                                                 
3. Τεχνικές βιβλιοδεσίας (15 ώρες)                                                           
4. Πρακτικές ασκήσεις (25 ώρες)

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

12. Εργαστήριο Βιτρώ 75

1. Η ιστορία και η εξέλιξη της τεχνικής βιτρώ (5 ώρες)
2. Γνωριµία µε τα υλικά και την απαιτούµενη τεχνική υποδοµή (10 
ώρες)
3. Κατηγορίες βιτρώ (10 ώρες)                                                                 
4. Κατασκευές (50 ώρες)

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

13. Εργαστήριο Κεραµικής 75

1. Σύγχρονη και παραδοσιακή κεραµική (10 ώρες)                                  
2. Υλικά και µορφοποίηση υλικών (10 ώρες)                                           
3. Σχηµατοποίηση και διακόσµηση (15 ώρες)                                          
4. Κεραµικά παραδοσιακά προϊόντα (40 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Καλών Τεχνών, Εικαστικών Τεχνών. 
Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων 
ΤΕΙ Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών. Απόφοιτοι Σχολών 
Κεραµικής και εµπειροτέχνες.

14. Ραδιοφωνικό Εργαστήριο: Παραγωγή και 
παρουσίαση ραδιοφωνικών εκποµπών 75

1. Το ραδιόφωνο ως µέσο επικοινωνίας (10 ώρες)                                  
2. Ο τοµέας της ενηµέρωσης (10 ώρες)                                                   
3. Μουσικές εκποµπές (15 ώρες)                                                             
4. Τα ζωντανά προγράµµατα και οι ιδιαιτερότητές τους (20 ώρες)           
5. Ο Παραγωγός του ραδιοφώνου (10 ώρες)                                           
6. Αγωγή του Λόγου (10 ώρες)                                                                 

Πτυχιούχοι Πανεπιστηµιακών Τµηµάτων και αναγνωρισµένων Σχολών 
∆ηµοσιογραφίας και Μέσων Μαζικής Ενηµέρωσης, Επικοινωνίας και ΜΜΕ, 
Επικοινωνίας Μέσων και Πολιτισµού, δηµοσιογράφοι και παραγωγοί 
ραδιοφώνου µε σηµαντικό έργο και εµπειρία 

15. Εργαστήριο Καλλιτεχνικής Φωτογραφίας 75

1. ∆ιδασκαλία των τεχνικών λήψης, εµφάνισης, εκτύπωσης της 
ασπρόµαυρης  φωτογραφίας (45 ώρες)
2. Φωτογραφική Μηχανή : µέρη και εξαρτήµατα (10 ώρες)
3. Η γέννηση και η εξέλιξη της φωτογραφίας (5 ώρες)
4. Η εξέλιξη της φωτογραφικής τέχνης και η κατάκτηση της 
καλλιτεχνικής της αυτονοµίας (5 ώρες)
5. Προβολή σλάιτς µε τη δουλειά µεγάλων φωτογράφων  (10 ώρες)

Πτυχιούχοι ΤΕΙ Τµηµάτων Φωτογραφίας, Απόφοιτοι αναγνωρισµένων 
Σχολών Φωτογραφίας, φωτογράφοι, σκηνοθέτες ή κινηµατογραφιστές µε 
σηµαντικό έργο και εµπειρία.

B. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ - 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
1. Οικοτεχνία / χειροτεχνία 75

Εργαστήρια (δερµατοτεχνία, νωπογραφία, παλαίωση εικόνων, 
χαρακτική σε γυαλί, ψευδοβιτρώ, χαλκογραφία, παρασκευή 
κεντηµένου ψωµιού κ.ά.)

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

2. Κοπτική - Ραπτική  Ι 75
1. Γνωριµία µε τα υλικά (10 ώρες)                                                            
2. Κοπτική σε ύφασµα (30 ώρες)                                                             
3. Σχεδιασµός και κατασκευή πατρόν (35 ώρες)                                      

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

3. Κοπτική - Ραπτική ΙΙ 75 1. Υφασµατολογία - ενδυµατολογία (15 ώρες)                                         
2. Ράψιµο ενδυµάτων (60 ώρες)                                                              Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

4. Κέντηµα Μηχανής/Χειρός 75 Εκµάθηση διαφόρων ειδών κεντήµατος στο χέρι ή/και στη µηχανή Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

5. Υφαντική  - Ταπητουργία 75

1. Στάδια επεξεργασίας υλικών (9 ώρες)
2. Υφαντά µηχανής και υφαντά αργαλειού (12 ώρες)
3. Χρωµατισµός υλικών (9 ώρες)
4. Είδη υφαντών και ταπήτων (10 ώρες)
5. Τα υφαντά  και οι τάπητες του κόσµου (5 ώρες)
6. Φτιάχνω σε τελάρο το δικό µου υφαντό και χαλί (30 ώρες)

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

6. Κατασκευή παραδοσιακών στολών 75
1. Ράψιµο παραδοσιακής φορεσιάς (40 ώρες)                                         
2. Αποτύπωση και κέντηµα παραδοσιακών σχεδίων στη φορεσιά (35 
ώρες)                                                                                                        

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ ΩΡΕΣ) ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΩΝ

7. Κατασκευή κοσµηµάτων 75

1. Η ιστορία του κοσµήµατος (5 ώρες)                                                     
2. Γνωριµία µε τα υλικά και την απαιτούµενη τεχνική υποδοµή (15 
ώρες)                                                                                                        
3. Τεχνικές για την κατασκευή παραδοσιακών και σύγχρονων 
κοσµηµάτων (55 ώρες)                                                                             

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

8. Αργυροχρυσοχοία 75

1. Γνωριµία µε τα µέταλλα (5 ώρες)                                                          
2. Επεξεργασία µετάλλων και απαιτούµενη τεχνική υποδοµή (15 
ώρες)                                                                                                        
3. Τεχνικές για την κατασκευή κοσµηµάτων και µικροαντικειµένων (55 
ώρες)                                                                                                        

Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

9. Ξυλογλυπτική 75 1. Γνωριµία µε τα υλικά, τα εργαλεία και τις τεχνικές (20 ώρες)               
2. Κατασκευές (55 ώρες)                                                                          Πτυχιούχοι αναγνωρισµένων Σχολών και εµπειροτέχνες.

10. Μαγειρική / Ζαχαροπλαστική 75

1. Η τέχνη της κουζίνας (10 ώρες)                                                            
2. Φαγητά και γλυκίσµατα στο καθηµερινό τραπέζι (10 ώρες)                 
3. Επίσηµα γεύµατα από την ελληνική και διεθνή κουζίνα (25 ώρες)       
4. Παραδοσιακές τοπικές συνταγές (30 ώρες)

Πτυχιούχοι ΤΕΙ Τµηµάτων Τουριστικών Επαγγελµάτων, Απόφοιτοι 
αναγνωρισµένων σχολών και εµπειροτέχνες.

11. Catering / Biocatering 75

1. Περί εδεσµάτων και βιολογικών προϊόντων (5 ώρες)
2. Συνταγές και παρασκευή µικρογευµάτων για µπουφέ (10 ώρες)
3. Στήσιµο και στολισµός µπουφέ (10 ώρες)
4. Πρακτική άσκηση (50 ώρες)

Πτυχιούχοι ΤΕΙ Τµηµάτων Τουριστικών Επαγγελµάτων, Απόφοιτοι 
αναγνωρισµένων σχολών και εµπειροτέχνες.

12. Οινολογία / Οινογνωσία 50 1. Παραγωγή και δοκιµή κρασιών (25 ώρες)                                            
2. Γευσιγνωσία κρασιών (25 ώρες)                                                          Πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ µε εξειδίκευση στο αντικείµενο.

13. Τέχνη, ποιότητα και φαντασία στο 
τραπέζι 25

1. Οργάνωση επιτυχηµένων εκδηλώσεων (5 ώρες)
2. Πρόσκληση και στήσιµο τραπεζιού (5 ώρες)
3. Σερβίρισµα (5 ώρες)
4. Ανάπτυξη προσωπικής δηµιουργικότητας (10 ώρες)

Πτυχιούχοι ΤΕΙ Τµηµάτων Τουριστικών Επαγγελµάτων, Απόφοιτοι 
αναγνωρισµένων σχολών και εµπειροτέχνες.

14. Παραγωγή, µεταποίηση και τυποποίηση 
βιολογικών προϊόντων 75

1. Βιοµηχανίες τροφίµων, συλλογή, µεταφορά προϊόντων (5 ώρες)
2. Τεχνολογίες επεξεργασίας τροφίµων (15 ώρες)
3. Ποιότητα και µέθοδοι διατήρησης τροφίµων (15 ώρες)
4. Κατεργασία και επεξεργασία προϊόντων (15 ώρες)
5. Προϋποθέσεις και µέσα συσκευασίας (10 ώρες)
6. Βιολογική παραγωγή (10 ώρες)
7. Πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων (5 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ Τµηµάτων Χηµείας, Γεωπονίας, Τεχνολογίας 
Τροφίµων, Φυτικής Παραγωγής, Ζωικής Παραγωγής.

15. Παραγωγή, µεταποίηση, τυποποίηση 
αγροτικών και κτηνοτροφικών προϊόντων 75

1. Βιοµηχανίες τροφίµων, συλλογή, µεταφορά προϊόντων (5 ώρες)
2. Τεχνολογίες επεξεργασίας τροφίµων (20 ώρες)
3. Ποιότητα και µέθοδοι διατήρησης τροφίµων (20 ώρες)
4. Κατεργασία και επεξεργασία προϊόντων (20 ώρες)
5. Προϋποθέσεις και µέσα συσκευασίας (10 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ Τµηµάτων Χηµείας, Γεωπονίας, Τεχνολογίας 
Τροφίµων, Φυτικής Παραγωγής, Ζωικής Παραγωγής.

16. Μελισσοκοµία 75

1. Το µελίσσι και η σηµασία της µέλισσας (5 ώρες)
2. Η µελισσοκοµία και ο µελισσοκόµος (10 ώρες)
3. Ιστορική αναδροµή της ελληνικής µελισσοκοµίας (5 ώρες)
4. Τα σηµαντικότερα µελισσοκοµικά φυτά και οι κυψέλες (15 ώρες)
5. Τα εργαλεία και ο τρύγος του µελιού (40 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ Τµηµάτων Χηµείας, Γεωπονίας, Τεχνολογίας 
Τροφίµων, Φυτικής Παραγωγής, Ζωικής Παραγωγής.

17. Αγροτουρισµός 50

1. Aγροτουρισµός και αγροτουριστική επιχείρηση (15 ώρες)
2. Οργάνωση και διοίκηση αγροτουριστικής µονάδας (15 ώρες)
3. Αγροτουρισµός και οικονοµία (10 ώρες)
4. Παραδείγµατα, επισκέψεις σε υπάρχουσες µονάδες (10 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ-ΤΕΙ Οικονοµικών Σχολών, Βιολόγοι, Γεωπόνοι µε εµπειρία 
στο αντικείµενο.



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
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18. Παραδοσιακό προϊόν ανά περιοχή 75

1. Aγροτουρισµός και αγροτουριστική επιχείρηση (5 ώρες)
2. Οργάνωση και διοίκηση αγροτουριστικής µονάδας (10 ώρες)
3. Αγροτουρισµός και οικονοµία (5 ώρες)
4. Επισκέψεις σε υπάρχουσες µονάδες (10 ώρες)
5. Εργαστήρια επί του συγκεκριµένου προϊόντος (45 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ-ΤΕΙ σχετικών ειδικοτήτων και εµπειροτέχνες.

19. Μηχανολογία αυτοκινήτων και γεωργικών 
µηχανηµάτων 75

1. Μηχανές εσωτερικής καύσης (13 ώρες)
2. Το σύστηµα κίνησης (13 ώρες)
3. Το σύστηµα πέδησης (13 ώρες)
4. Το ηλεκτρικό σύστηµα (11 ώρες)
5. Το σύστηµα διεύθυνσης και ανάρτησης (20 ώρες)
6. Το πλαίσιο και η αυτοφερόµενη κατασκευή (5 ώρες)

Απόφοιτοι Σχολών Μηχανικών Αυτοκινήτου.

20. ∆ηµιουργία οµάδας και αποτελεσµατική 
συνεργασία στην επιχείρηση 50

1. Ορισµός οµάδας (5 ώρες)
2. Είδη οµάδων (5 ώρες)
3. ∆υναµική οµάδας (15 ώρες)
4. Αποτελεσµατική λειτουργία οµάδας (10 ώρες)
5. Βιωµατικές ασκήσεις (15 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Ψυχολογίας, ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, 
Οργάνωσης και ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων και 
Οργανισµών, Επιστηµών Οικονοµίας και ∆ιοίκησης µε κατεύθυνση ∆ιοίκηση 
Επιχειρήσεων ή µεταπτυχιακές σπουδές στην Οργάνωση και ∆ιοίκηση 
Επιχειρήσεων.

21. Γυναικεία επιχειρηµατικότητα 50

1. Γυναικεία επιχειρηµατικότητα σήµερα και Μικρο Μεσαίες 
Επιχειρήσεις (5 ώρες)
2. Ανάπτυξη προσωπικού προφίλ επιχειρηµατία (5 ώρες)
3. Βασικές αρχές management (10 ώρες)
4. Βήµατα για τη δηµιουργία επιχείρησης (5 ώρες)
5. Συµπλήρωση επιχειρηµατικού σχεδίου (10 ώρες)
6. Συµπλήρωση Marketing plan (10 ώρες)
7.  Χρήση νέων τεχνολογιών (5 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ Τµηµάτων Οργάνωσης και ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, 
∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισµών, 
∆ηµόσιας ∆ιοίκησης και ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, ∆ιοικητικής Επιστήµης 
και Τεχνολογίας, Λογιστικής και Χρηµατοοικονοµικής, Χρηµατοοικονοµικής 
και Τραπεζικής ∆ιοικητικής, Επιστηµών Οικονοµίας και ∆ιοίκησης µε 
µεταπτυχικακές σπουδές στην Οργάνωση και ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων ή στα 
Χρηµατοοικονοµικά. 

22. Βασικές δεξιότητες για τη δηµιουργία 
Συλλογικής ή Κοινωνικής επιχείρησης 75

1. Η γυναικεία επιχειρηµατικότητα και οι ΜΜΕ (5 ώρες)
2. Ενίσχυση µέσω χρηµατοδοτικών προγραµµάτων (15 ώρες)
3. Ανάπτυξη προσωπικού και επιχειρηµατικού προφίλ (15 ώρες)
4. Μanagement και Marketing (20 ώρες)
5. Εφαρµογές και Κοινωνική Οικονοµία (10 ώρες)
6. ∆υναµική της Οµάδας (10 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ Τµηµάτων Οργάνωσης και ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, 
∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισµών, 
∆ηµόσιας ∆ιοίκησης και ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων, ∆ιοικητικής Επιστήµης 
και Τεχνολογίας, Λογιστικής και Χρηµατοοικονοµικής, Χρηµατοοικονοµικής 
και Τραπεζικής ∆ιοικητικής, Επιστηµών Οικονοµίας και ∆ιοίκησης µε 
µεταπτυχικακές σπουδές στην Οργάνωση και ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων ή στα 
Χρηµατοοικονοµικά. 

Γ. ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 1. Αγωγή υγείας 25

1. ∆ικαιώµατα και υποχρεώσεις των πολιτών (2 ώρες)
2. Το σώµα µας (8 ώρες)
3. Ατοµική υγιεινή (3 ώρες)
4. Ασθένειες - επιδηµίες. Τρόποι πρόληψης (5 ώρες)
5. Εθισµοί (3 ώρες)
6. Θέµατα ψυχολογίας (4 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ: Ιατρικής, Νοσηλευτικής, 
Οδοντιατρικής, Φαρµακευτικής. Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΤΕΙ 
Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας.

2. ∆ιαιτολογία - διατροφή 25

1. Ψυχολογία της διατροφής (4 ώρες)
2. Θρεπτικές ουσίες και ενέργεια (8 ώρες)
3. Θρεπτική και θερµική αξία τροφίµων και γευµάτων (8 ώρες)               
5. ∆ιαιτολόγιο. Παράγοντες που το επηρεάζουν (5 ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ Ιατρικής µε σχετική ειδίκευση, 
Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΤΕΙ ∆ιατροφής και ∆ιαιτολογίας.

3. Αγωγή καταναλωτή 25

1. Καταναλωτική συνείδηση (5 ώρες)
2. Ο ρόλος της διαφήµισης (5 ώρες)
3. Χρηµατοπιστωτικές υπηρεσίες (κάρτες, δάνεια) (5 ώρες)
4. Προστασία - αυτοπροστασία καταναλωτή (5 ώρες)
5. ∆ικαιώµατα καταναλωτή (5 ώρες)

Πτυχιούχοι Πανεπιστηµιακών Τµηµάτων Οικονοµικών Επιστηµών.

4. Περιβαλλοντική αγωγή 25

1. Ο άνθρωπος και το περιβάλλον (5 ώρες)                                        
2. Συνέπειες της επέµβασης του ανθρώπου στη φύση (10 ώρες)  
3. Μέτρα για την προστασία του περιβάλλοντος (6 ώρες)        
4. Ασκήσεις διερεύνησης και αντιµετώπισης περιβαλλοντικών 
προβληµάτων (4 ώρες)

Πτυχιούχοι Τµηµάτων ΑΕΙ ∆ιαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων, 
Τµηµάτων ΤΕΙ Τεχνολογιών Αντιρρύπανσης, Γεωτεχνολογίας και 
Περιβάλλοντος, Τεχνολογίας Μηχανικών Συστηµάτων ∆ιαχείρισης Φυσικών 
Πόρων, Μηχανικοί κάτοχοι µεταπτυχιακών τίτλων σπουδών µε αντικείµενο 
το περιβάλλον και τη διαχείριση φυσικών πόρων.



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ 
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5. Κυκλοφοριακή αγωγή 25

1. Βασικές αρχές για την ασφαλή κυκλοφορία των παιδιών και των 
ενηλίκων (5 ώρες)
2. Το παιδί ως πεζός, ποδηλάτης, επιβάτης αυτοκινήτου (10 ώρες)
3.  Οδική ασφάλεια (10 ώρες)

Σχετικοί εµπειρογνώµονες και στελέχη αρµοδίων υπηρεσιών.

6. Ισότητα των δύο φύλων 25

1. Ιστορία του φεµινισµού στην Ελλάδα (3 ώρες)
2. Νέος τύπος οικογένειας (5 ώρες)
3. ∆ηµόσιος και ιδιωτικός βίος (3 ώρες)
4. Η ισότητα ως προϋπόθεση ∆ηµοκρατίας (5 ώρες)
5. Οικογενειακό ∆ίκαιο και Γ.Γ. Ισότητας (5 ώρες)
6. Το Σύνταγµα της Ελλάδας για την ισότητα (4 ώρες)

Πτυχιούχοι Πανεπιστηµιακών Τµηµάτων Κοινωνιολογίας, Κοινωνικής και 
Πολιτικής Ανθρωπολογίας.

7. Εθελοντισµός και κοινωνία των πολιτών 25
1. Η έννοια του εθελοντισµού (8 ώρες)
2. Ο εθελοντισµός στη σύγχρονη κοινωνία (8 ώρες)
3. Η εθελοντική δράση στην Ελλάδα (9 ώρες)

Πτυχιούχοι ΑΕΙ-ΤΕΙ Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστηµών.

8. Πρώτες βοήθειες 25

1. Οµαδική δράση σε περίπτωση κινδύνου (3 ώρες)
2. Ενέργειες σε έκτακτες περιπτώσεις (10 ώρες)
3. Βοήθεια που προσφέρουµε σε έκτακτα ανθρώπινα συµβάντα (12 
ώρες)

Πτυχιούχοι Σχολών ή Τµηµάτων ΑΕΙ και ΤΕΙ Ιατρικής και Νοσηλευτικής. 
Στελέχη υπηρεσιών που έχουν την ευθύνη για την παροχή πρώτων 
βοηθειών και µέτρων κοινωνικής και πολιτικής προστασίας, ειδικοί σε 
θέµατα εθελοντισµού και διαχείρισης κινδύνων από φυσικές ή άλλες αιτίες.

9. Προσωπική ανάπτυξη - επικοινωνία 25

1. Η διαδικασία της επικοινωνίας (5 ώρες)
2. Βασικά εµπόδια στην επικοινωνία (5 ώρες)
3. Αρχές αποτελεσµατικής επικοινωνίας (7 ώρες)
4. Βιωµατικές ασκήσεις (8 ώρες)

Πτυχιούχοι Πανεπιστηµιακών Τµηµάτων Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής 
Ενηµέρωσης, Πολιτισµικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας, Κοινωνιολογίας, 
Κοινωνικής και Πολιτικής Ανθρωπολογίας.

δ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ 
ΑΜΕΑ 1. Θεατρικό Παιχνίδι 50 Θεατρικό εργαστήριο (προσαρµογή του αναλυτικού προγράµµατος 

Α.1, ανάλογα µε τις ανάγκες των εκπαιδευοµένων)
Όπως στις ενότητες Α.1, Α.2, µε εξειδικευµένες γνώσεις και εµπειρία σε 
αντίστοιχα προγράµµατα.

2. Υφαντική - Ταπητουργία 50 Εργαστήριο υφαντικής (προσαρµογή του αναλυτικού προγράµµατος 
Β.5, ανάλογα µε τις ανάγκες των εκπαιδευοµένων)

Όπως στην ενότητα Β.5, µε εξειδικευµένες γνώσεις και εµπειρία σε 
αντίστοιχα προγράµµατα.

3. Μουσικοθεραπεία 50 Μουσικό εργαστήριο (προσαρµογή του αναλυτικού προγράµµατος 
Α.2, ανάλογα µε τις ανάγκες των εκαπιδευοµένων)

Όπως στην ενότητα Α.4, µε εξειδικευµένες γνώσεις και εµπειρία σε 
αντίστοιχα προγράµµατα.

4. Ζωγραφική 50 Εργαστήριο ζωγραφικής (προσαρµογή του αναλυτικού προγράµµατος 
Α.4, ανάλογα µε τις ανάγκες των εκαπιδευοµένων)

Όπως στην ενότητα Α.6, µε εξειδικευµένες γνώσεις και εµπειρία σε 
αντίστοιχα προγράµµατα.

5. Κεραµική 50 Εργαστήριο κεραµικής (προσαρµογή του αναλυτικού προγράµµατος 
Α.12, ανάλογα µε τις ανάγκες των εκαπιδευοµένων)

Όπως στην ενότητα Α.14, µε εξειδικευµένες γνώσεις και εµπειρία σε 
αντίστοιχα προγράµµατα.

6. Αγιογραφία 50 Εργαστήριο αγιογραφίας (προσαρµογή του αναλυτικού 
προγράµµατος Α.5, ανάλογα µε τις ανάγκες των εκπαιδευοµένων)

Όπως στην ενότητα Α.7, µε εξειδικευµένες γνώσεις και εµπειρία σε 
αντίστοιχα προγράµµατα.


